
Календарный учебный график  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Это моя игра волейбол» 

 

Календарный учебный график (базовый уровень) 

Направление деятельности / 

месяц 

сентябр

ь 

октябрь ноябр

ь 

декабрь январь февраль март апрель май 

Вводное занятие.Входящий 

контроль 
2         

Развитие двигательных качеств 2 6 4 5 2 6 6 6 4 

Обучение техническим 

элементам 
2 6 7 7 6 8 8 8 8 

Деятельность оздоровительной 

направленности 
8 4 2  2 2 2 2  

Соревновательная деятельность   3 2 2 2 2 2 2 

Промежуточная аттестация    2     2 

Всего 14 16 16 16 12 18 18 18 16 

 

 

Календарный учебный график (продвинутый уровень) 

Направление деятельности / 

месяц 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Вводное занятие. Входящий 

контроль 
2         

Развитие двигательных 

качеств 
2 8 8 8 8 10 10 10 8 

Обучение техническим 

элементам 
2 11 11 8 6 10 14 14 10 

Деятельность 

оздоровительной 

направленности 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 

Соревновательная 

деятельность 
 3 3 4 4 2 2 2 2 

Промежуточная аттестация    2     2 

Всего 20 24 24 24 20 24 28 28 24 

 

 


